
Vorbereitung

Bitte bringen Sie folgendes zu den Terminen mit:

+ bequeme Kleidung

+ Mutterpass

Wir freuen uns auf interessante, informative und heitere 
Abende mit Ihnen und holen Sie beim ersten Treffen am Ein-
gang der Klinik ab.

Geburtsvorbereitungskurse
im Hospital zum Heiligen Geist

Hospital zum Heiligen Geist GmbH & Co. KG
Akadem. Lehrkrankenhaus der Universität Düsseldorf
Gynäkologie und Geburtshilfe
Von-Broichhausen-Allee 1
47906 Kempen
T 02152 142 - 376
F 02152 142 - 461
abt.gyn.geburtshilfe@krankenhaus-kempen.de

www.krankenhaus-kempen.de



Kosten

Die Kosten der Frau werden von der Krankenkasse 
übernommen.

Die Kosten des Partners betragen 60 Euro und werden 
von manchen Krankenkassen übernommen (bitte vorher 
erfragen).

Veranstaltungsort

Hospital zum Heiligen Geist, Kempen
Anmeldung am Empfang

Anmeldung

Ilonka Dedio
(Freiberufliche Hebamme)
T 02841 25002 
Mobil 0172 26 27 47 4

Karla Wahlen
(Sekretatiat der Geburtshilfe)
T 02152 142 376 

Die Kursleiterin

Ilonka Dedio
Hebamme

Liebe werdende Eltern,

die Entwicklung und Geburt eines Kindes sind wahre Wunder. 
Auch nach langjähriger Berufserfahrung bleibt die Begeiste-
rung für das neuentstandene Leben. Diese möchten wir gerne  
im Rahmen unserer Geburtsvorbereitungskurse mit Ihnen  
teilen und dabei auf Ihre Wünsche und Fragen eingehen.

Wir beschäftigen uns mit den Themen Schwangerschaft,  
Geburt, Wochenbett, Stillen und Säuglingspflege. Außerdem 
lernen wir Atem- und Entspannungsübungen und die ver-
schiedenen Geburtspositionen kennen.

Im Laufe des Kurses sehen wir uns zusammen den Kreissaal an.

Die Kurstermine


